S




S SR S

R e

¥,
o+

APRESENTAGAO

ESTE CATALOGO FOI PRODUZIDO COMO PARTE DO DESDOBRAMENTO ILUSTRADO
PROPOSTO NO PROJETO O CHEIRO DA MEMORIA: UMA HOMENAGEM AS ERVEIRAS,
GUARDIAS DE ELEMENTOS TAO IMPORTANTES DA CULTURA DE BELEM, QUE
COMPARTILHAM SUA SABEDORIA E INVENTIVIDADE NO VER-0-PESO E SAO
PERSONAGENS VALIOSAS NA DIFUSAO DA IDENTIDADE AMAZONICA.

T BELEM T PARA

ENTREVISTAS E REGISTROS PRODUZIDOS
NOS MESES DE SETEMBRO A NoveEMBRO DE 2023
No coMpLEX0O DO VER-0-PESO
PROJETO PREMIADO NA CATEGORIA DESIGN NO EpITAL PREMIO
FCP pE INCENTIVO A ARTE E A cULTURA 2023.
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EQUIPE TECNICA ENTREVISTADAS

AURECELIA FREIRE DA CosTA
CinTiA BARROS LIMA
EpbNnA BARROS TELES
MariA MARINHO FARIAS
MiRACI ALEXANDRE TRINDADE DA SILVA
NazARE VIEIRA SouzAa

ILUSTRACAO E DESIGN: TITA PADILHA
TexTos E Voz: ANA CLARA
DIRECAO E RoTEIRO DE ViDEO: MAYARA COELHO
FILMAGEM E EpICA0: ERIK LoPES
FoToarafia: Hugo CHaVEs E ERIK LopPES
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~ ‘. ﬁ \ = Em 1625, no entdo Porto do Piri, foi criada a Casa
A AHAZON|A BRASILEIRA g -:.;.ﬂ{i{ %@ de “HAVER 0 PESO”, como um posto de afericdo
'"\.

Y
™ de mercadorias e arrecadacdo de impostos, que

é fonte de uma diversidade de cheiros, cores, sons, texturas e ‘ﬁf[ depois viria a se fornar um grande mercado. Em
sabores. Em Belém, o MERCADO DO VER-O-PESO, localizado \ 1899, comecou a construcdo do MERCADO DE PEIXE,

"'::I'rﬁ : 7
1 e em 1901, foi inaugurado o MERCADO DE CARNE.

Em 1977, o conjunto arquitetdnico e paisagistico do
VER-0-PESO foi tombado pelo Instituto do Patriménio
Histérico e Artistico Nacional (IPHAN).

no Boulevard Castilhos Franca, a beira da Baia do Guajar4,
é um dos pontos fundamentais onde se pode conhecer
de perto essa pluralidade, reunindo riquezas naturais e
culturais.

O icone mais conhecido deste lugar é o Mercado de Peixe,
que com suas torres no estilo art nouveau é um dos principais 4
cartdes-postais da cidade, porém o Complexo do Ver-o-Peso

vai muito além desta edificacdo e conta com 25 mil metros /8

quadrados, que abrangem a drea que vai da Praca do

Relégio e Avenida Portugal (construidas no espaco aterrado

do Igarapé do Piri) até a Igreja e o Convento das Mercés.

Trata-se do mais relevante patrimdnio edificado no centro
histérico, com uma sintese cfa composicdo arquitetdnica de
Belém dos séculos XVII, XVIIl e XIX - do barroco jesvitico
a arquitetura industrial, passando pelo colonial e o pés-
colonial, o neocldssico e o eclético.

Este espaco concentra parte importante da identidade
e do imagindrio da cidade, faz parte do cotidiano da
populacéo, é reduto da vida boémia e sintetiza multiplos
aspectos da estética local, sendo uma grande referéncia de
pertencimento pra quem é da capital paraense e parada
turistica obrigatéria pra quem a visita.
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Em toda a extensGo do
Mercado, sdo comercializados vérios tipos
de produtos - vestudrio, redes, utensilios de
cozinha, frutas, hortalicas, farinhas, legumes,
peixes, aves, refeigées artesanato. Dentro dessa
profusdo de itens ofereciJos, o setor das ervas, situado
entre o Mercado de Peixe e o Solar da Beira, tem um
destaque especial. No conjunto de oitenta bancas dispostas
lado a lado em fileiras paralelas, erveiras e erveiros compartilham
conhecimento sobre as propriedades de plantas da regido e sGo
personagens fundamentais na composicdo deste cendrio tdo vivo, com
seus produtos de colorido inconfunclh'vel e seu jeito inigualdvel de conquistar
os clientes.

O trabalho de utilizacdo da flora aromdtica pra fins medicinais e espirituais
é mais frequente entre mulheres e com registros histéricos e artisticos em
diferentes épocas, o que demonstra sua grande relevancia cultural na
cidade. As erveiras usam plantas, raizes, ervas e cipés da regido na
producdo de banhos, perfumes e remédios artesanais, que atraem a
atencdo e a curiosidade de quem passa pelas suas barracas.

Todo este universo de saberes especiais e aspectos visuais téo
caracteristicos é o que inspira o projeto O Cheiro da Memériq,
que tem o objetivo de contribuir pra valorizacéo e a divulgacéo
da atividade das erveiras, de uma forma lddica e dindmica, com
informacdes e ilustracées em materiais graficos e um jogo da

meméria pro pUblico de todas as idades brincar, contemplar
e aprender.
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O oficio daserveiras costuma sertransmitido
de geracdo a geracdo. Além da
continuidade do saber, os ensinamentos
ropiciam uma fonte de sustento pras
Faml'lias que renovam este costume local
ancestral.

Trata-se de um fazer manual e de alto potencial inventivo,

que envolve o corpo, a mente e a alma, na intencdo

de cuidar de necessidades cotidianas, questdes
sentimentais, condicdes fisicas e espirituais.

A erveira ndo apenas produz e vende seus
remédios, perfumes e banhos. Ela também
explica como funcionam e ensina como
usar, pra complementar o entendimento da
potencialidade de seus produtos. Mas isso
ndo quer dizer que cada uma ndo tenha seus

segrejos. Hé& também o que os rétulos ndo

revelam.

As erveiras aprendem na pratica

a combinar as plantas e suas
propriedades com diferentes
finalidades. Seu trabalho envolve

a absorcdo dos conhecimentos dos
antigos e também um processo de
experimentacdo de novas composicdes
e desenvolvimento de férmulas
préprias. Assim, é fundamental
a conciliacdo entre os poderes
curativos dos recursos naturais e
a capacidade criativa de quem os

manuseia.

Mesmo que as erveiras apresentem produtos do mesmo
tipo, hé diferencas nas formas de trabalhar de cada uma,
detalhes de sua concepcéo particular. A receita usada é
uma referéncia, sugere um passo a passo a serrespeitado,
mas cada erveira acrescenta ao processo sua prépria
abordagem artesanal, e sdo estas particularidades que

Nesta atividade, saber o que nédo garantem a cada profissional a sua freguesia.
4

fazer é tdo importante quanto
saber o que fazer, para garantir

ue 0 que se prepara ?uncione como
jeseiado e ndo cause qualquer prejuizo &
satde. Ndo basta simpiesmente misturar.
E preciso agucar os sentidos, aprender
a reconhecer folhas, cascas, raizes e
o que cada uma pode proporcionar,
como podem ser misturadas, como
reagem em infusGo e por quanto
tempo, qual a quantidade de plantas

e dgua a utilizar.

A dimensdo econémica é um ponto fundamental desta
atividade, ainda que ela seja marcada por tantos
elementos subjetivos. A producdo das erveiras é
seu recurso de sobrevivéncia e a comercializacdo
também tem caracteristicas muito peculiares.
estdo vendendo. Assim, despertam ointeresse e
ao mesmo tempo distribuem ensinamentos.

O CHERS
MEMBGRIA

- e



As plantas aromdticas estdo entre os itens mais
procurados no Ver-o-Peso e tém destaque na cultura
cabocla amazénica, sendo a matéria-prima para o
banho-de-cheiro, costume importante na tradicdo
paraense. Os banhos tém uma relacdo com marcos
temporais, o que direciona também os periodos de
maior ou menor demanda e interfere diretamente no
modo de producédo das erveiras.

As épocas mais habituais para os banhos sdo as
festas juninas e o Ano Novo. Além disso, segundo
as erveiras, tem se tornado maior a procura também
na quadra do Cirio. H& vdrios tipos de banho, que
podem ser de atrativo, pra trazer o que quem toma
deseja, ou descarrego, pra afastar aspectos negativos,
e eles podem ser tomados em outros periodos, além
daqueles mais populares. Além disso, vale ressaltar
que eles nem sempre estdo relacionados a crencas
religiosas.

Seja no preparo ou no ato de tomar, os banhos
envolvem processos que vdo além dos gestos préticos,
demandando concentracdo e mentalizacdo. Alguns
tipos devem ser tomados desde a cabeca, outros a
partir do pescoco, e em alguns casos hd hordrios
especificos a obedecer. E a orientacdo sobre como
proceder vem da erveira.

Este saber que atravessa ostempos segue demarcando
sua importdncia no mundo contempordneo, ao
demonstrar também seu constante movimento, ndo sé
com sua continuidade, mas também com a reinvencéo
de conhecimentos jd desenvolvidos e novos acréscimos
a prdtica. Por isso, é importante também dar nome
as pessoas que fazem este trabalho, e O Cheiro
da Meméria fez questdo de contribuir pra esta
valorizacdo, apresentando algumas das erveiras que
comp&em com sua artesania o cendrio do Ver-o-Peso.

Na Amazdnia, as plantas arométicas integram prdticas
culturaisimportantes que refletem tradicées populares.

Até que elas cheguem as feiras e mercados pra
venda, hd cuidados fundamentais. Esta flora costuma
ser cultivada em vdrios municipios do estado,
por diversos pequenos produtores, em pequenas
quantidades, por conta da sazonalidade da procura,
que gera a necessidade dos agricultores plantarem e
comercializarem também outras espécies.
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Pelo menos uma vez por semana, produtores ou
atravessadores transportam de madrugada esta
matéria-prima para Feira do Acai ou Porto da Palha,
de carro ouem embarcacdes. Entdo, os proprietdrios
das barracas ou encarregados de distribuicdo
recebem estas plantas, que sdo organizadas em
macos, embaladas em pacotes e acondicionadas
em paneiros feitos de talas de guaruma.

Nas barracas de venda, as espécies ficam dispostas
umas sobre as outras nos balcées e, ao fim do diq,
sdo devolvidas aos paneiros, onde sGo cobertas
com jornal, pra melhor conservacéo. Dependendo
da espécie, as plantas podem durar de trés dias a
uma semana.

A variedade de espécies encontradas no Ver-o-
Peso é fruto da riqueza da flora do Pard que 6
teve como principal representante o chamado Pau
Rosa (Aniba rosaedora Ducke), espécie com valor
comercial atribuido ao seu 6leo essencial, rico em
linalol e muito utilizado na indistria de perfumaria
como fixador de perfumes.

OCHEIRI™MEMIRIA + + + + +
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Comecou a ser explorado na década de 1920,
quando chegou a ser o terceiro item mais
exportado da Amazdnia. Marca desta exploracdo
é a dificuldade de cultivo do Pau Rosa hoje em
dia, que busca alcancar um manejo sustentdavel na
regido. Inspirada na espécie que a designer Tita
Padilha escolheu as cores que ilustram “o cheiro da
memoria”.

Além do Pau Rosa, outros produtos aromdticos
locais de destaque sd@o a resina do breu-branco, as
sementes de cumaru e o éleo de copaiba.

Aqui, vamos apresentar algumas ervas utilizadas
na producéo dos banhos de atrativo e descarrego e
em seguida, apresentamos as erveiras entrevistadas
para o desenvolvimento deste projeto grdfico.

ICHEIRT"MEMERIA + + + + +
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1) Abre Caminho: Justicia pectoralis Jacq. (Acanthaceae) 6) Mucura-Cad: Peitiveria alliacea L. (Phytolacaceae)
2) Aroeira: Schinus terebinthifolia Raddi (Anacadiaceae) 7) Priprioca: Cyperus articulatus L. (Cyperaceae)

3) Catinga-de-mulata: Aeollanthus suaveolens Mart. 8) Vindica: Alpinia zerumbet (Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm

ex Spreng (Lamiaceae) [Zingiberaceae)
4) Estoraque: Ocimum americanum L. (Lamiaceae) :
5) Oriza: Pogostemon heyneanus Benth (Lamiaceae) Benth. (Plantaginaceae)

?) Pataqueira: Conobea scoparioides (Cham. & Schltdl.)

10) Pau-Rosa: Aniba rosaeodora Ducke (Lauraceae)
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AURED CHEIRGSINTIA

NASCIDA EM BELEM - PA | BARRACA 27

Conhecida como Aurea Cheirosinha, Aurecélia Costa
trabalha hé vinte anos como erveira e aprendeu o oficio
com a avd, a famosa erveira Dona Cheirosinha. Aurea
tem a ajuda da irmé@ para o preparo de seus banhos
e tem um sobrinho de nove anos que também ja esté
desenvolvendo o interesse em aprender mais sobre o
uso das ervas. Além disso, ela conta que sempre pode
confiar no apoio das demais erveiras quando precisa.
Aurea lamenta que nos dias mais dificeis, as vezes néo
consegue vender o suficiente para arcar com o préprio
almoco. Segundo ela, asépocas mais fracas sdo o comeco
do ano, o Carnaval e a Pdscoa, e os melhores periodos
de venda sdo os de Sdo Jodo, Cirio e fim de ano.

O QUE VOCE VAI ENCONTRAR NA BARRACA DA AUREA
Incenso de defumacdo, 6leo de pequi, andirobaq,
copaiba, sebo de carneiro e banhos de descarrego e
atrativo.




NOZAREVIEIRA

NASCIDA EM 1965 EM IRITUIA-PA | BARRACA 66

A dona da Barraca da Nazaré tem 66 anos e trabalha
hd 27 como erveira. Nazaré Vieira veio da comunidade
do Patriménio, no interior de Irituia, para trabalhar como
empregada doméstica em Belém. Na capital, sofreu
maus tratos e foi morar na rua. Depois, foi acolhida por
Maria Loura, com quem morou por dez anos.

Nazaré havia aprendido com os pais o cuidado com
as ervas e o preparo de banhos. Atualmente, quem a
ajuda nas atividades é o marido e ela também repassa
para os filhos os saberes medicinais.

Ela conseguiu a barraca que tem hoje com outro erveiro.
Entre os casos que recorda de clientes, destaca o de uma
mulher que comprou uma garrafada para engravidar e
teve gémeos.

O QUE VOCE VAIENCONTRAR NA BARRACA DA NAZARE
Garrafadas para tratar sinusite, rinite, dor de cabeca,
inflamacdo, para asma e o pulméo (Amapd), para
ajudar a engravidar, controlar diabetes e outros
beneficios para saidde. Copaiba, andiroba, cheiro

do Pard, xarope, 6leo de Eabosa, pomada com o

pé da canela. E ervas, como: babosa, méo abertq,
cachorrinho, chega-te a mim.




NASCIDA EM 08.2.1984 EM BELEM-PA | BARRACA 78

Hd& dezoito anos trabalhando como erveirq, ela herdou
da mde a barraca, passada por geracées, desde sua
bisavé. Sdo setenta anos de transmissdo de saberes na
hoje chamada Barraca 78 da Cintia.

Desde a adolescéncia, acompanhava a mde e a avé e
foi com elas que aprendeu sobre as ervas e como vender
os produtos. Atualmente, tem a ajuda da irmd, ou seja, é
uma atividade de tradicdo familiar entre estas mulheres.
Cintia conta que se prepara fisica e espiritualmente
para preparar os banhos que vende. Ela atende clientes
até mesmo fora do pais, que exportam seus produtos.
Entre as histérias de destaque na meméria, ela cita uma
jovem de Barcarena que comprou uma garrafada e, em
seguida, conseguiu engravidar.

O QUE VOCE VAI ENCONTRAR NA BARRACA DA CINTIA
Perfumes: atrativos do amor, chora nos meus pés,
amansa corno, chama dinheiro e tira inveja. Ervas:
Verénica, unha de gato, espinheira-santa.




DN RARRES

NASCIDA EM 09.03.1958 EM BELEM-PA | BARRACA 22

Aos 65 anos, Edna Barros, a Edna de lcoaraci, ndo
recorda quando foi que comecou a trabalhar como
erveira, porque desde pequena |@ ajudava a mde. A
familia tem vérias geracdes de erveiras, uma tradicéo
que vem desde a bisavé de Edna. Ela conta que produz
seus banhos sozinha porque precisa se preparar
espiritualmente para isso e ndo confia em outra pessoa
ara manipular as ervas junto com ela. Edna tem nove
Elhos e mais de vinte netos. Entre as boas lembrancas
do oficio, uma muito feliz foi ter conseguido a prépria
barraca, que recebeu como doacdo de um senhor.

O QUE VOCE VAI ENCONTRAR NA BARRACA DA EDNA

Pau de Verdnica, uxi amarelo, breu branco; éleos de
copaiba e andiroba; folhas secas pra cha de alecrim.




MARIA 19ypa

NASCIDA EM 13.05.1968 EM BELEM-PA | BARRACA 77

Responsdvel pela Barraca da Loura, Maria Loura é filha
de uma benzedeira e tem catorze irmdos. Herdou a
barraca do marido, que trabalhou antes dela na Feira
do Ver-o-Peso. Ela tem 55 anos e atua como erveira
ha 36. Atualmente, é secretdria geral da Associacdo
de Erveiras Medicinais do Ver-o-Peso, que foi criada em
2006. Ela destaca a importéncia dos mateiros para o
trabalho que realiza, uma vez que eles sdo responsdveis
por plantar e fornecer a matéria-prima fundamental.
Entre os destaques de seus produtos, estd o chamado
Viagra em Pd, que foi criado por ela.

Maria Loura conta com a ajuda de uma sobrinha para
produzir seus banhos e se orgulha de ter sempre um
retorno dos clientes, satisfeitos com a eficdcia de seus
produtos. Um exemplo é o caso de uma mulher que,
depois de usar o Atrativo do Amor, encontrou o parceiro,
casou e vive até hoje com ele em Séo Paulo.

O QUE VOCE VAI ENCONTRAR NA BARRACA DA MARIA
Banhos atrativos e de descarrego; perfumes Chama
Dinheiro e Amansa Corno.




MIRACLL A|EXANDRE

NASCIDA EM 08.07.1965 EM BELEM-PA | BARRACAS 03,04
E 05

Mais conhecidacomo avé do Arthur, Miraci Silvatrabalha
hd mais de quarenta anos como erveira. Ela comecou na
Feira da Pegreira, com a mde, que aprendeu a manipular
as ervas. Ao lado da mde, Miraci participava de todo
o processo: plantava e colhia as ervas, cuidava delas
e depois vendia. Hoje, a atividade continua em familia.
Miraci tem a ajuda da irmé@ na producdo e também
transmitiv seu conhecimento para os dois filhos, sendo

ue um deles atualmente também sobrevive das vendas
ae ervas.

O QUE VOCE VAI ENCONTRAR NA BARRACA DA MIRACI
Remédios naturais: xarope para bronquite, asma e
tosse; pomada para reumatite e artrose; e banhos

atrativos e de descarrego.




A flora aromética amazénica é uma preciosidade que
merece ser reconhecida e respeitada. E muito especial
poder ter um contato cotidiano com sua riqueza e
singularidade e a prdtica dos banhos de ervas é uma
forma muito bonita de cultivar essa aproximacéo.

Este costume de origem ancestral retne uma grande
importéncia cultura? cheia de simbologias e um
conhecimento dedicado sobre os recursos naturais,
e pra preservacdo desta tradicdo é essencial
que se aliem os saberes populares e cientificos.

As matérias-primas da regido sempre atrairam e
atraem a atencdo das indUstrias farmacéutica e
cosmética, sendo utilizadas em produtos de perfumaria
por empresas nacionais e internacionais. Isto reforca
o cardter essencial do conhecimento sobre a flora
aromdtica local e a valorizacdo do trabalho de
erveiras, erveiros e mateiros, guardides e propagadores
desta sabedoria, pra conservacdo destes recursos.

A pesquisa agrega aspectos fundamentais pra
salvaguarda destes conhecimentos, por exemplo,
com a possibilidade de detalhamento e catalogacédo
e maior amplificacdo das informacdes, enquanto o
trabalho das erveiras ensina sobre o aprendizado
pela prdtica, pela experimentacdo intuitiva e pela
referéncia ancestral, permeado pela sensibilicﬁ:de
e o afeto. Formas complementares com um
objetivo comum, de manter vivos os elementos
naturais e sua aplicacGo nos costumes da regido.

E com estas inspiracées que o Cheiro da Meméria faz
um convite a celebracdo dos banhos e ervas regionais,
das erveiras e de relevdncia no imagindrio de Belém.
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SOBRE o PROJETO

O Cheiro da Meméria é um produto de design gréfico com ilustraces
educativas em formato de jogo da meméria, desenvolvido pela designer
Tita Padilha que recebeu o prémio Fundacdo Cultural do Pard de Incentivo
a Arte e Cultura, nesta categoria. Para compor as cartas, Tita buscou
inspiracdo e referéncias em uma parte riquissima do patriménio cultural

de Belém: as erveiras do Ver-o-Peso e as ervas tradicionais do Pard.

O objetivo do projeto é criar ferramentas de difusdo democrdtica de
informacdo sobre o patriménio cultural do Pard através da producéo de
cem unidades de caixas contendo jogo da meméria de 32 pecas e um
livreto educativo com breve histérico dessa tradicdo, apresentando as
mulheres erveiras que mantém a prdtica viva e exemplificando através
de ilustracdes as principais ervas utilizadas na criacdo dos banhos e seus

preparativos.

Os desenhos digitais sdo autorais e foram criados com base em entrevistas
com seis erveiras sobre a pratica dos banhos de cheiro e sua ancestralidade.
A artista criou ainda um minidocumentério para difusdo virtual, com a

apresentacdo do trabalho.

Aos interessados, o jogo estard a venda, como edicdo limitada, através

do site da designer www.titapadilha.com.br.

|
LB

.-e; I3 i
—

J_.E:Z?l: :I;gé@i'_- -

A
e ]

% =
P I

el 1

8 ' £ - N ‘al

el e ml T

A S )

T e L Ny
- -J-.J"- '11 il“"ll ="

g
Yo .
Ty

L] = o

' v
|"‘.l._ A




SOBRE A ARTISTA

Multiartista belenense nascida em 1991, Tita Padilha é Mestre em Artes
(2019), Bacharel em Design pela Universidade do Estado do Pard (2013)
e tem formacdo Técnica em Cenografia pela Escola de Teatro e Danca
da UFPA (2023). Seus trabalhos tém como ponto de investigacdo a
meméria e a perpetuacdo de técnicas andnimas e presentes na paisagem

doméstica, como o bordado e a fotopintura.

Como professora, organiza cursos livres na cidade de Belém para o
ensino de bordado e pintura. Realiza diversos trabalhos criativos nas artes
pldsticas, téxteis, na fotografia, no audiovisual, na misica e no design.
Atua como designer grdfica em belém ha dez anos, tendo se dedicado
mais recentemente a pintura e ilustracdo. Em 2020 foi contemplada com
o PREMIO REDE VIRTUAL DE ARTE E CULTURA na categoria “Design”
pelo projeto “Linhas Paralelas” que elabora experimentacées entre

fotografia e bordado.

Em 2023 foi selecionada no projeto ARTE EM CORES 2023 do Ministério
da Cultura e Instituto Cultural Vale, realizando um mural autoral no bairro
da campina e também em 2023 for premiada pelo PREMIO FCP DE
INCENTIVO A ARTE E CULTURA na categoria “Design” com o projeto
“O Cheiro da Meméria: As erveiras do Ver-O-Peso em desdobramentos

ilustrados”.




